
Wochenspeiseplan                                           11. - 15. März 2024

Montag NudelnA1, C mit Karotten-Lachs-Soße D, G

Knabbergemüse
Nachtisch G

Dienstag Käsepolenta G & Tomatensoße
Salat G, I, J                                                                                              

           Obst
Mittwoch Lauch - Kartoffel-Suppe I & Mühlenbrot A2, A4, A5

Knabbergemüse    
                               Nachtisch A1, C, G

Donnerstag Fleischkäse R, S 
2,3,5,6

 und Kartoffelbrei G    

Salat G, I, J    
                                                        Obst 

Freitag Grünes Gemüsecurry K(Zuckerschoten, Frühlingszwiebeln, Kohlrabi) & Bulgur
Knabbergemüse    

                                                       Obst 

Der Speiseplan kann sich kurzfristig ändern, deshalb können die 
aktuellen Allergene und verwendeten Zusatzstoffe in der Küche erfragt werden. 4/11


